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研修・ワークショップのご案内 
 

「コロナ禍で在宅勤務を強いられ、外に出る機会や、社員間のコミュニケーションや相互刺激が激減してしまっ

たことで、本人たちの幸福度はもちろん、企業にとって生命線である生産性や創造性にも悪影響が及んでいるの

ではないか」――企業の方々からよくうかがうお話です。 

ようやくコロナ禍による移動の制限が緩和され、この 2年間に失われてしまったもの・つくり出せなかったものを取

り戻そう・構築し直そうという動きが大きくなっています。 

株式会社未来創造部では、各社のニーズにあわせたさまざまな場や活動、専門的なスキルなどを提供すること

で、企業のお手伝いをしたいと考えています。 

 

1．明るく開放的なレンタルスペースを使用しての研修・戦略会議・ミーティングなど 

 

「マリンスクエア」（マリンスクエア 2F）は、海まで徒歩１分、窓から海が見える明るく開放的なスペース。 

ワークショップや講習会、ミーティングなどに最適です。 

東京から新幹線で 40分。JR熱海駅から徒歩 16分（タクシーで 5分）という好立地ですので、首都圏・

中京圏・関西圏の企業や団体の、日帰り研修や、宿泊型のワーケーションにもご利用いただけます。 
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■ 面積：80平米（入口・窓際をのぞく）、新耐震基準対応、Wi-Fi完備、冷暖房完備 

■ 安心してしっかり仕事ができるインフラが整っています 

■レイアウトは人数や目的にあわせて自由に変更できます 

■ 窓から海が見え、明るく静かなスペースです 

■ 靴を脱いであがるので床に座れます。ストレッチやヨガもできます 

■暗幕もあるので、上映会を行うこともできます 

■ ワークショップや講習会・勉強会、ミーティング、研修などに最適です 

 

 

＜料金＞ 平日 

午前（9～13時） 26,400円 (税込) 

午後（13～17時） 26,400円 (税込) 

1日（9～17時） 52,800円 (税込) 

※早朝・夜間等のプランもあります。毎回の利用料が料金 20％オフになる会員制度もあります。お尋ねください。 
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＜ミーティングルーム（個室）＞ 

オンライン会議やサブミーティングや個別の打ち合わせを行う場合には、3Fにあるミーティングルーム（4～5人

用）を時間単位でご利用いただくことができます。完全個室のため、少人数での打ち合わせや、動画撮影・収

録・オンライン配信などのお仕事に最適です。料金は１時間 1,320円（税込）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．身体性を取り戻し、さまざまな気づきや学び、関係性の強化につながるリアル体験 

 壁で囲まれた部屋やバーチャルな空間で仕事をする時間が増えれば増えるほど、実感や身体性を取り戻す時

間が大事になります。疲弊した心に新たなエネルギーをリチャージすることができます。また、グループで活動すること

で、チーム・ビルディングやお互いのつながり・信頼感を強めることもできます。研修の途中や会議後に行うことで、

研修や会議の成果をいっそう高めることができますし、この体験を目的にプログラムを組むこともできます。体験メニ

ューの例を紹介します。（料金は時間や人数によって異なります。お問い合わせ下さい） 

 

＜ビーチクリーン＞ 

 「ビーチクリーンは瞑想だ」と言った参加者がいました。トン

グとゴミ袋を手に、ビーチのゴミ拾いをしていると、いろいろな

ことが見えてくる、いろいろなことを感じるでしょう。集めたゴ

ミに達成感を感じつつ、その中身をみんなで見ることで、プ

ラスチック汚染の現状を実感として知ることができます。 
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そのほか、マイクロプラスチックを見る実験や、海洋プラスチック問題に関するレクチャーと組み合わせて行うともできま

す。 

 

＜ビーチアート＞ 

20 メートル×20メートルほどの砂地のキャンバスに、チームが前もって考えた絵を描きます。砂の感触を確かめ

ながら、みんなで力をあわせて創り上げたアート。記念写真をお土産の 1つにどうぞ。所要時間は 30～40分で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日の出ヨガ＞ 

熱海では 1年中海から日が昇ります。最後に日の出を見たのはいつでしょう。身体を動かしながら、地球の時

間を感じてみませんか。 
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＜ブルーカーボン レクチャー＆体験＞ 

 海の豊かさを取り戻しながら、温暖化対策としても期待されるブルーカーボン（海の生態系が吸収・固定化す

る CO2）の取り組みを熱海で展開中です。解説を聞いていただいた後は、実際の海に乗り出して、藻場の現状

を見ながら、熱海ブルーカーボンプロジェクトで進めている調査方法の開発などを見学・体験いただけます。 

 

 

 

 

3．効果的な研修・ワークショップの設計＆ファシリテーション 

 25年にわたりサステナビリティ分野で活動し、社会人向け MBA コースなどで教鞭を執ってきた経験と知見ととも

に、行政や産業界、事業者や市民団体など地域のキープレーヤーとのネットワークをベースに、目的やニーズに合

わせて最大限の効果を得られるよう、研修やワークショップ、トップ戦略会議などを設計し、ファシリテーションを行い

ます。（講師・ファシリテーター：枝廣淳子） 

 

＜提供プログラム 実績＞ 

⚫ 「自分事化につながる SDGs教育」 

⚫ 「SDGsのマテリアリティを考えるワークショップ」 

⚫ 「社会課題の発見と解決策の構想力」 

⚫ 「システム思考の物の見方と基本スキルを身につける」 

⚫ 「システム思考で社会課題を考える」 
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⚫ 「変革スキルセットを身につける」（ビジョン、システム思考、変化の理論、コミュニケーション、合意形成） 

⚫ 「気候変動への取り組み」 

⚫ 「海洋プラスチック問題にどう取り組むか」 

⚫ 「ブルーカーボンの動きを自社の取り組みにどのように位置づけるか」 

⚫ 「地域経済を考える」（地域経済循環、産業連関表、買い物調査など） 

⚫ 「私たちの地方創生の進め方」 

⚫ 「組織と地域のレジリエンスを高める」 

⚫ 「わが社はアニマルウェルフェアにどう取り組むべきか」 

など 

※御社の課題やニーズにあわせてテーマ・手法を設定することができます 

 

＜トップ戦略会議のサポート＞ 

 長年の活動経験や内外のネットワークをベースに、トップマネジメントチームや CEOが自社の経営や今後のサス

テナビリティ戦略を考えるディスカションや戦略会議に、インプット役・ファシリテーターとして参加し、ビジョンや方向

性、戦略づくりのお手伝いをしています。テーマ例：「新たな時代認識とビジネスモデルのシフト」など。 

 

※ すべてのプログラムは、ご指定の会議室またはオンライン、または熱海のリアルの現場とのハイブリッドでの実施

も可能です 

※ 英語でのプログラム提供も可能です 

 

 

お問い合わせ 

 ご不明の点や、「わが社の場合は？」など、どのようなご質問でもお問い合わせ下さい。 

株式会社未来創造部 （担当：高島・横山） 

（営業時間 平日９時～17時） 

TEL：0557-48-7898  

Mail：info@mirai-sozo.work  

※3営業日を超えても返信がない場合はお電話でご確認ください 
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